标题一般为黑体三号居中显示
呼伦贝尔市海拉尔区教师进修学校（021008）  肖万臣
摘要：以第三人称方式描写，内容以提供文献内容梗概为目的，不加评论和补充解释，简明、确切地记述文献重要内容的短文，150-300字左右。
关键词：论文的关键性词语，3-5个左右。
论文要求：格式规范，字数在1500-3000字左右，内容以新课程改革和教学实践及教学心得为主，要求自行撰写，不许网上抄袭，对于网上抄袭文章，不予评比，产生后果自负。

论文格式：要求用word书写，纸张类型为A4竖排，最终提交格式规范的电子稿。

论文提交截止时间：2009年1月5日晚5：30分。
提交邮箱：hlrjxjky@163.com
具体格式要求：
1. 标题：黑体三号居中显示
2. 单位、邮编、姓名：单位格式为宋体5号居中，邮编在单位后用小括号括起，空2格后为姓名，姓名为楷体5号；

3. 摘要：摘要2字格式为5号黑体，内容为5号宋体，一般为150字左右，不能超过300字，用第三人称方式书写。
4. 关键词：格式同摘要，一般不超过5个；

5. 正文：4号宋体；
6. 参考文献：题头为5号黑体，内容为5号宋体。参考文献必需是正式出版物，最多5篇。内容依次为：序号、作者、文献名称、出版单位(或刊物名)、出版年月等。
7. 作者简介：在参考文献后，注明单位，姓名，职称，手机等有效联系方式（供联系）。格式同摘要的格式。

参考文献：

[1]陈丽，《远程教育学基础》，高等教育出版社，2004。
[2]丁兴富，《远程教育研究》，首都师范大学出版社，2002。
[3]李学明等编著，《远程教育系统及其实现》，人民邮电出版社，2000年。
作者简介：海拉尔区教师进修学校，肖万臣，讲师，联系电话04708221671。
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